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a Oryggis- og umhverfishandbdk

1 Inngangur

Vegagerdin leggur dherslu & géda umgengi vid umhverfid med pvi ad
draga Ur neikveedum dhrifum af framkvaemdum. Verktokum ber ad
tryggja 6ryggi sinna starfsmanna.

Vegagerdin skilgreinir hlutverk sitt pannig ad starfsemin studli ad
6ruggum, sjdlfbserum, greidfeerum og hagkveemum samgéngum.
Vegagerdin skal studla ad pvi ad samgdngur proéist i samreemi vid
samfélagsleg og umhverfisleg markmid. i hlutverki Vegagerdarinnar felst
vidurkenning & samfélagslegu mikilveegi hennar. Vegagerdin heldur
utan um stéran hluta samgéngumannvirkja, eina mikilveegustu innvidi
landsins og tryggir med starfsemi sinni 6ruggt og greitt fleedi um lifeedar
samfélagsins.

Handboékinni er eetlad ad skyra dherslur Vegagerdarinnar i
umhverfismdlum sem og reglur um 6ryggi og heilbrigdi allra er koma ad
framkveemdum sem Vegagerdin er verkkaupi ad.

1 bokinni koma ekki fram teemandi upplysingar og stundum er visad til
itarefnis.

Verktakar geta lagt sitt eigid 6ryggis- og umhverfisstjornunarkerfi til
sampykktar hja Vegagerdinni. Verktakar sem hafa erlenda starfsmenn &
sinum vegum skulu sérstaklega upplysa starfsmenn um paer haettur sem
kunna ad fylgja dkvednum verkum svo ad peir geti framkvaemt storf sin ¢
o6ruggan hdtt og med sem minnstum dhrifum & umhverfid.

Markmid med pessari handbdk er ad vinna saman ad lausnum og ad:

® Allir komi heilir heim i lok vinnudags.
® Allar framkveemdir hafi sem minnst dhrif & ndttdru og umhverfi.

Verktékum er skylt ad kynna sér efni handbékarinnar og pekkja
abyrgd sina, paer radstafanir sem gera parf til ad tryggja 6ryggi
a verkstag, tileinka sér videigandi vinnubrégd og leggja sitt af
moérkum til ad tryggja ad farid sé eftir kr6fum Vegagerdarinnar
um umhverfis- og 6ryggismal.
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2 Skipulag 6ryggis — og umhverfismala

Vegagerdin hefur sett fram stefnur fyrir 6ryggis — og umhverfismal.
Stefnurnar byggja & hlutverki, gildum og meginmarkmidum
Vegagerdarinnar.

2.1 Oryggisstefna
Stefnan byggir & hlutverki, gildum og meginmarkmidum Vegagerdarinnar.
Gildi Vegagerdarinnar eru: Oryggi — Framsyni — Pjonusta — Fagmennska

Vegagerdin einsetur sér ad vera framsyn i éryggismdalum og mun vinna af
fagmennsku og 6ryggi samkveaemt eftirfarandi 6ryggisstefnu. Vegagerdin
hefur einnig sett sér stefnu i umferdaréryggismalum.

Markmid 6ryggisstefnu er ad:

® Studla ad gbdri heilsu starfsmanna, 6éruggu starfsumhverfi og gédum
starfsskilyréum.

Hindra ad slys og 6hopp eigi sér stad i starfsemi Vegagerdarinnar.
Tryggja faglega stjérnun dryggis-, heilsu- og vinnuumhverfismdla.
Starfsmenn Vegagerdarinnar séu til fyrirmyndar i umferdinni.
Starfsmenn Vegagerdarinnar nyti sér dvallt videigandi 6ryggisbunad
vid storf sin.

® \egagerdin takmarki eins og unnt er notkun efna sem eru haettuleg
heilsu starfsmanna.

2.2 Umhverfisstefna
Stefnan byggir & hlutverki, gildum og meginmarkmidum Vegagerdarinnar.
Gildi Vegagerdarinnar eru: Oryggi — Framsyni — bjénusta — Fagmennska

Vegagerdin einsetur sér ad vera framsyn i umhverfisméalum og starfa
af fagmennsku.

® Vid stefnumodtun, hdnnun, byggingu og rekstur samgéngumannvirkja
leitast Vegagerdin vid ad vernda 6snortid land, viderni og
verndarsveaedi, vistkerfi, landslagsheildir, ndttdru- og menningarminjar.

® Vegagerdin stefnir ad pvi ad draga ur vistspori sinna framkveemda
med hringrasarhagkerfid ad leidarljosi og hagkveemri nytingu audlinda.

® \Vegagerdin leggur dherslu & ad takmarka réskun lands, frdgangur falli
vel ad landslagi og umgengni sé til fyrirmyndar.
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® \egagerdin vill studla ad dnaegjulegri upplifun veg- og sjéfarenda med
vandadri hénnun og rekstri sem taki mid af byggingarlist, vardveislu
menningarumhverfis og natturu.

® Vegagerdin vinnur ad pvi ad draga ur mengun og losun
grédurhusalofttegunda.

Vegagerdin vinnur ad stodugum umbdtum i samreemi vid krofur
umhverfisstjornunarstadla ISO14001.

Vegagerdin hlitir sllum dkveedum laga og reglugerda sem varda
umhverfispeetti starfseminnar.

2.3 Abyrgd éryggis- og umhverfismala vié framkvaemdir

Abyrgd & umhverfis- og 6ryggismdlum er sameiginlegt verkefni allra sem
vinna saman ad einu verki. Oryggisstjori, verkefnastjori umhverfismdla
og umhverfis- og 6ryggisnefndir sveeda skipuleggja og fylgja eftir settu
verklagi. Umsjénarmenn verka tryggja samskipti og upplysingagjof milli
verktaka, pjonustuadila og verkkaupa i samraemi vid samningsgdgn.
Eftirlitsadili er fulltrdi Vegagerdarinnar.

Oryggis-og heilbrigdisdsetlun (OH)

skal gera i verkum par sem tveir eda Oryggis- og

fleiri verktakar starfa samtimis vid heilbrigdisaaetlanir
s6mu framkveemd og starfsmenn (OH) skulu gerdar
eru fleiri en 10 eda ad vinna er metin i verkum par sem
mjdg heettuleg. OH-deetlun skal gerd tveir eda fleiri

i samraemi vid reglur um adbunad, verktakar starfa
hollustuheetti og 6ryggisrddstafanir samtimis @ sama

@ byggingarvinnustddum og vid adra byggingarvinnustad
timabundna mannvirkjagerd. I OH-éaetlun og starfsmenn eru
& ad taka tillit til allra krafna verkkaupa, ﬂ_eiri en 10 e?“ “9_

i pessu tilfelli Vegagerdarinnar vardandi vinna er metin mjog

Oryggis- og heilbrigdismdl.
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Kréfum til OH-daetlunar er ndnar lyst i sérriti sem heitir Oryggishandbdk

vegna framkveemda sem Vegagerdin hefur gefid Ut og haegt ad ndlgast
hér

T
Oryggishandbok

vegna framkvaemda hja Vegagerdinni
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3 Undirbuningur framkveemda

Krofur til verktaka og haefi peirra i einstékum Gtbodum eru dkvednar &
grundvelli steerdar og dhaettupreps i samraemi vid eftirfarandi t6flu, par
sem uppheedir eru deetladur verktakakostnadur med VSK (Tafla 1). Sjd

leidbeiningar um gerd Utbodslysinga, utg. 21, 1. febraar 2021.. https://www.
vegagerdin.is/upplysingar-og-utgafa./leidbeiningar-og-stadlar/leidbeiningar-vid-gerd-

utbodslysinga/

Tafla 1. Heefisflokkun verkefna med tilliti til steerdar og dheettupreps.

Haefisflokkun
Azetladur verktakakostnadur i m.kr. med VSK

60-200 | 200-500 | 500 - 1.000 | >1.000
Litil dheetta A A B C
Ahzetta i medallagi A B Cc (o]
Mikil dhaetta B C C C

Meta parf fyrir hvert verkefni dhesettu Vegagerdarinnar. Sem deemi

um verkefni med litilli dheettu mda nefna hefdbundna efnisflutninga og
efnisvinnslu. Verkefni med medaldheettu geta verid vegagerd med bundnu
slitlagi, styrking vega og gerd bundins slitlags. Verkefni med mikilli dhaettu
geta verid verkefni par sem umferd er mikil, braargerd, gerd jardganga og
verkefni par sem timamaork eru prong.
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3.1 Undirbuningur og umsoéknir um leyfi

Adur en vegaframkveemdir hefjast skal tryggja ad éll tilskilin leyfi séu til
stadar. Vid flestar vegaframkvaemdir parf ad saekja um sérstok leyfi og
eru pau mismunandi eftir edli verka og hvar framkveemdin fer fram, t.d. &
skilgreindum verndarsvaedum. I pessum leyfum kom fram ymsar kréfur
um 8ryggis- og umhverfismal sem verktakar purfa ad tryggja ad farid sé
eftir. Pad er ymist Vegagersin eda verktakar sem saekja um leyfin. I t&flu 2
eru deemi um leyfi sem parf ad saekja um, pessi listi alls ekki teemandi.

Tafla 2. Deemi um leyfi sem parf ad seekja um.

Leyfi Hver ssekir /o yefni

um
Framkveemdarleyfi Vegagerdin | Meirihdttar framkveemdir sem hafa dhrif
sveitafélags. & umhverfid og breyta dsynd pess.
Starfsleyfi fra . Verktaki  Atvinnurekstur sem getur haft i fér med
heilbrigdiseftirliti. : : sér mengun skv. ldbgum nr. 771998 um

: - hollustuhsetti og mengunarvarnir.
Leyfi fra Vegagerdin - Framkvaemdir @ fridlystum sveedum.
Umhverfisstofnun. : :

Leyfi frd Minjastofnun.  Vegagerdin  Ef um nyframkvaemd er ad reeda skal
fara fram mat, i samrddi vid minjavord
sveedis, sé pess porf, hvort fornleifar
séu @ fyrirhugudu framkveemdasvaedi.

Leyfi fra Fiskistofu, Vegagerdin Ef heetta er d ad framkveemd geti
Orkustofnun eda haft ahrif & fiskgengd vatns, afkomu
Hafrannséknar- fiskistofna, adstaedur til veidi eda & lifriki
stofnun. vatnsins ad 6dru leyti.

3.2 Daemi fyrir vatnsverndarsvaedi

A vatnsverndarsvaedum parf starfsleyfi fra heilbrigdiseftirliti vegna
umhverfismala. Yfirleitt er pad verktaki sem saekir um pad i samrdadi vid
umsjonarmann Vegagerdar.

1 starfsleyfi heilbrigaiseftirlits eru settar fram kréfur um m.a.

® Mengunarvarnir.

Medferd og geymslu oliu og heettulegra efna.

Flutning & oliu og d&fyllingar & teeki.

Lekaskodun teekja.

Stadsetning vinnubuda og adbunadur.

Medferd urgangs.
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4 Ahsettumat og vidbragdsdsetlanir

Vegagerdin gerir kr&fur um 6ryggis- og heilbrigdisradstafanir i samraemi
vid flokkun verka i A, B eda C (Tafla 1). I t6flunni (Tafla 3) hér fyrir nedan
ma sjd hvernig pessar krofur birtast eftir umfangi og dhaettu i hverjum

flokki fyrir sig.

Tafla 3. Yfirlit yfir krofur til 6ryggis- og heilbrigdisrddstafana i Utbodsverkum.

Skilgreining a verkum m.t.t.
krafna um dryggis- og
heilbrigdisradstafanir

Oryggisaztiun
(merkingar-
amthun innif.)

Vidbragos-
axtlun vegna
slysa og ohappa
og bruna ef vid
a

¥firlit yfir krafur til oryggis- og heilbrigdisradstafana i Gtbodsverkum

Oryggis- og
heilbrigdis-
axtlun

Kerfisbundin
ahz:ttugreining
verktaka

Verk med einn verktaka

1 — 9 starfsmenn. Heefisflokkur
A litil ahaetta, verk undir
vidmidum um tithod.

Verk med einn verktaka

1 - 9 starfsmenn. Vinna
hattuleg sbr. 547/1996 vidauka
II eda verk i heefisflokki B eda
(e

(x)

Verk med tvo eda fleiri
verktaka, tiu starfsmenn eda
flein samtimis. Allir
hafisflokkar.

Verk med tvo eda flein
verktaka, tiu starfsmenn eda
fleiri samtimis. Vinna hattuleg
sbr. 547/1996 vidauka IT Allir
haxfisflokkar.

Munur & minni og steerri verkum er i stuttu mali pessi:

® I minni nyframkveemdaverkum og flestum vidhaldsverkum er ekki
talin dstaeda til ad vinna formlegt dhaettumat og er pd studst vid
dheaettumat fyrir verklegar framkvaemdir, sbr. leidbeiningar & heimasidu

Vinnueftirlitsins.

® Vid steerri framkveemdir og framkveemdir par sem talin er aukin
heetta & slysum & folki, umhverfisatvikum eda verulegu eignatjoni
skal samreemingaradili 6ryggis- og heilbrigdismdla gera kerfisbundid
dhesttumat i upphafi verks.

10
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4.1 Ahezettumat vegna 6ryggis — og umhverfismala

Verktaki gerir dhaettumat i upphafi verks. Endurskoda & dhaettumatid

yfir verktimann ef eitthvad breytist t.d. nyr verkpdattur baetist vid eda ef
breytingar verda & framkvaemdinni. Ahaettumat skal na yfir haettur sem
varda baedi 6ryggis — og umhverfismdl. Hafa skal i huga ad dhaettumat er
sérteekt fyrir hvert verk.

® Nidurstédur dheettumats skal nota til pess ad skipuleggja vinnu pannig
ad dheettu sé maett med forvérnum og moétveegisadgerdum.

® Ahsettumat og skal kynnt 8llum starfsm&nnum verks og vera synilegt
& verkstad.

® Senda skal afrit af dheettumati til Vegagerdar ddur en framkveemd
hefst. bad getur verid umsjonarmadur verks eda eftirlitsadili sem er
fulltrdi Vegagerdarinnar sem tekur vid dhaettumati verktaka.

Ahattufylki

Libour

Afleidingar

4.2 Staldradu vid ./ einfalt dhsettumat

Landsvirkjun hefur gefid ut snjallforrit (app) fyrir einfalt dhaettumat sem
heitir ,LV-6ryggi®. Par er haegt ad gera einfalt dhaettumat & verki ddur en
vinna hefst.

Eftirfarandi leidbeiningar md& nota vid gerd
einfalds dheettumats ,Staldradu vio™:

1. Hvernig er verkid? Skrddu svor vid jd/nei —
spurningum, vardandi pd haettu sem geta
valdid dheettu i verkinu, sja gatlista i appinu.
Raudmerkt atridi parf ad skoda sérstaklega.

2. Greinid og skrdid hvada haettur geta falist i
vinnu vid verkefnid, raudmerkt atridi. Metid
hvort peer geti haft i fér med sér lifsheettu
eda slysaheettu (dheettumat).

11
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3. Skrdid peer radstafanir sem pid getid gert til ad styra dhaettunni, koma
i veg fyrir hana eda draga ur henni. Metid nu hvort haegt sé ad styra
dhaettunni. Ef ekki gerid frekari radstafanir.

4.3 Viobragdsdeetlun

I upphafi hvers verks skal Gtbua:

® Vidbragdsdeetlun um vidbrégd vid slysum.
Vidbragdsdeetlun vid umhverfisatvikum.

Vidbragdsdeetlun skal kynnt éllum starfsménnum og hun sett upp &
dberandi stad.

® Senda skal afrit af vidbragdsdeetlun til umsjénarmanns verksins eda
eftirlitsadila adur en framkvaemd hefst.

I Oryggishandboék framkvaemda sem finna mé & heimasidu
Vegagerdarinnar er ad finna deemi um vidbragdsdeetlanir sem verktakar
geta adlagad ad peirri framkveemd sem peir eru dbyrgir fyrir.

4.3.1 Viobrégd vid slysum
Verktaki skal utbua vidbragdsdeetlanir vegna neydardstands t.d. ef
alvarlegt slys & sér stad eda pad kemur upp eldsvodi.

Skoda skal adsteedur sem fyrst og skrd nidurstddur.

Skra skal 6ll slys og tilkynna til Vinnueftirlitsins og loégreglu eigi sidar
en innan soélarhrings fra atviki ef likur eru & ad slys valdi fjarveru og
langvinnu heilsutjoni.

I vidbragsdaetlun vegna slysa parf ad koma fram:

® |ysing d fyrstu vidbrégdum til ad tryggja éryggi.

® Neydarsimanumer.

® Azetlun um samskipti vegna éhappa og neydartilvika.

4.3.2 Vidbrégd vid umhverfisatvikum

Skra skal 6l oliuslys og tilkynna til videigandi adila og gera daetlun um
frdgang sveedis og féorgun mengads jardvegs.

Heegt er ad draga ur likum & umhverfisslysum med forvérnum og pvi ad
ganga vel um heaettuleg efni & vinnustad. Liklegustu umhverfisatvik i
verkefnum fyrir Vegagerdina eru efnalekar og eldsvodar. Efni geta borist i
jardveg eda vatn vegna t.d. mistaka i flutningi, afyllingu eda vegna bilunar
i teekjum.

12
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I vidbragsdaetlun vegna umhverfisatvika parf ad koma fram:
® |ysing 4 fyrstu vidbrégdum.

® Neydarsimanumer.

e  Agetlun um samskipti vegna 6happa og neydartilvika.

e Agzetlun um frdgang svaedis og férgun mengads jardvegs.

4.3.3 Skraning vinnuslysa og umhverfisatvika

Til ad heegt sé ad skipuleggja forvarnir til ad fordast endurtekin slys,
umhverfisatvik og tjén er naudsynlegt ad skrd 6ll slys og atvik, rannsaka
bau og tryggja rétt vidbrégo vid peim.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Skrd skal 6ll atvik eins og slys, neestum slys, oliuslys eda 6hoépp, t.d. i
handbdk verksins.

® Verktaki skal taka saman yfirlit yfir 6ll slys, neestum slys og tjén &
vélum og bunadi og skila afriti til Vegagerdarinnar reglulega.

4.3.4 Neyoarbunadur

Til ad tryggja fullneegjandi vidbrogd vid slysum parf verktaki ad tryggja
adgang ad naudsynlegum neydarbunadi.

Ad lagmarki parf eftirfarandi bunad:

Sjukrakassi.
Augnskol.
® Slokkviteeki.

4.3.5 Mengunarvarnarbunadur

Til ad tryggja fullneegjandi vidbrégd vid umhverfisatvikum parf verktaki
ad hafa adgang ad naudsynlegum mengunarvarnarbunadi. Verktaki skal
tryggja naudsynlegan bunad sem haefir hverju verki.

Daemi um mengunarvarnarbinad:

Isogsefni.

Isogsmottur.

Plastdukur.

Lekabyttur eda bakkar.

Tappar.

Skoflur.

flat til ad taka vid mengudum jardvegi.

13
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4.4 Skyndihjalp
Pekking & grundvallarreglum skyndihjalpar er naudsynleg @ éllum
vinnustdédum til ad haegt sé ad veita fyrstu hjalp og ad bregdast vid
algengum dverkum og veikindum.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Verktakar skulu hafa pekkingu i skyndihjdlp og sjd til pess ad
starfsmenn peirra hafi slika pekkingu.

® Skyndihjalparbunadur skal vera til stadar og adgengilegur & hverjum
starfsstad og verkstad.

5 Innra eftirlit verktaka og dagbék verktaka

Verktaki skal gera daetlun um innra eftirlit med framkvaemd er vardar
oryggi og umhverfismdal fyrir hvern verkpdtt og lysa hvernig innra
eftirlitinu er sinnt.

Innra eftirlit verktaka skal framkveemt reglulega, ymist daglega, vikulega
eda sjaldnar, allt eftir edli verka. Vegagerdin setur fram vidmid um tioni
eftirlits i utbodslysingu.

Verktaki skal tilnefna sérstakan eftirlitsmann.
1 eftirlitsdzetlun skal koma fram tidni eftirlits og atridi sem eru til
skodunar.
® Skrd skal nidurstddur eftirlits og hafa adgengilegar eftirlitsadilum og
umsjénarmanni Vegagerdarinnar.
® Skrd skal vidbrogd vid athugasemdum, 6héppum og 68ru sem mdli
skiptir vardandi 6ryggis- og umhverfismdl.
® Verktaki skal halda dagbék og skrd par allt sem mali skiptir um
samskipti, dkvardanir, uttektir, framvindu og framgang verksins.
Innra eftirlit verktaka felur i sér a.m.k. pau atridi sem sett eru fram i
t6flu 4. Deemi um um eydublod og gatlista fyrir innra eftirlit og skraningu
6happa er ad finna i Oryggishandboék vegna framkveemda & heimasidu
Vegagerdarinnar.
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Tafla 4. Yfirlit yfir atridi sem eru til skodunar i innra eftirlit verktaka.

Innra eftirlit verkkaupa Aofero
Tryggja ad unnid sé eftir verklagi sem lyst er i Sjonskodun.
dheettumati.
Notkun personuhlifa. Sjonskodun.
Neydarbunadur. Sjonskodun.

pjalfun starfsmanna, pekking & ahaettumati og
verklagsreglum, vélaréttindi starfsmanna.

Skoda skrdningar.

Skrdaning yfir oliudfyllingar.

Farid yfir skraningar.

Mengunarvarnarbunadur til stadar og i lagi.

Sjonskodun.

Astandsskodun & vinnuvélum.

Sjonskodun og farid yfir

skrdningar.

Adstada starfsmanna, geymsla varasamra efna Sjonskodun.
og urgangs.

Umgengi & verkstad. Sjonskodun.

Skrdning 6happa, lysing & peim og hvernig
brugdist var vid.

Farid yfir skrdningar.

Hvernig var brugdist vid dbendingum ur fyrri
eftirlitsferdum.

Fara yfir nidurstddur sidustu
uttektar.

Vidbragdsdeetlun vid leka frd vinnuteekjum.

Sjonskodun og farid yfir
skraningar.

Vidbragdsdaeetlanir vid slysum.

Sjonskodun og farid yfir
skrdningar.
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6 Oryggi og heettur & vinnusvaedi

6.1 Almennar 6ryggisreglur

® Fylgjum dvallt gildandi reglum og leidbeiningum. Leitum upplysinga ef
vid erum i vafa.

® Greinum og gerum dvallt radstafanir gagnvart peim haettum sem upp
geta komid vid hvert verkefni (Gheettugreining / dheettumat ./ Staldradu
vid appid (lv 6ryggi)) sem ndnar er fjallad um i kafla 4 Ahsettumat.

® Tokum aldrei dhaettu vid vinnu og geetum fyllsta 6ryggis. Tryggjum
g6da samvinnu i 6llum verkum. Heidarleiki, hreinskilni og 6fgalaus
umraeda um dskoranir og Urbaetur & vinnustad studla ad betra
vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni slysahaettu.

® Tilkynnum 6ll atvik og ,naestum pvi slys®, p.e.a.s. 6hdpp, heettutilvik
og adstaedur sem geaetu valdid slysum & félki og tjéni & mannvirkjum,
bunadi eda umhverfi. Reynsla okkar getur bjargad 6drum.

® Geetum sérstakrar varudar og gerum varudarrddstafanir vegna vinnu:

o Qti & vegum og innan um umferd.
o) I haeg, i stiga, vid hifingar og lyftingar.
o Med heettuleg eda eldfim efni.

Hoéldum réd og reglu & verkstadnum.
Kynnum okkur stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar og tryggjum
ad fléttaleidir séu greidfeerar.
® Notum aldrei bunad eda framkveemum verk dan pjalfunar og/eda
réttinda.
® Notum dvallt videigandi bunad og & réttan hatt:
o Persénuhlifar eins og 6ryggisfatnad, éryggisbunad og
oryggisteeki.
o) Verkfaeri.
o) Vélbunad.

®  Ndum sambandi vid stjérnanda

vinnuvélar ef vid purfum ad ndlgast Flest slys d
vélarnar. vinnustddum eru vegna
®  Tryggjum ad allur dryggisbunadur sé lélegrar umgengni.

i lagi og til stadar.

6.2 Umgengni

Pad eru gémul sannindi og ny ad god umgengni og snyrtimennska hafa
bein dahrif & 6ryggi & vinnustad og pad studlar ad feekkun dhappa og slysa,
hvetur til vandadra vinnubragda, beetir nytingu vinnusvaedis og gerir
vinnustadinn dnaegjulegri.
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Atrioi sem parf ad hafa i huga:

® Halda skal vinnuumhverfi hreinu og snyrtilegu. Allir hlutir eiga sinn
samastad.
Geymum ekki hluti i géngu- eda umferdarleidum.
Gongum fra ollu eftir notkun.

® Gongum vel fra framlengingarsndrum, sléngum og képlum.

6.3 Merkingar og afmorkun vinnusvaeda
Afmoérkun vinnusveeda i verkum ndleegt umferd skal fara eftir reglum sem
settar eru fram i baeklingi Vegagerdarinnar ,Merking vinnusveeda*.

http:/www.vegagerdin.is/ upplysingar-og-utgafaleidbeiningar-og-
stadlar/vinnusvaedamerkingar/

® Reglurnar eiga vid um allar framkveemdir, baedi stérar og smaar, vid
vegi og umferdarmannvirki i eigu eda umsjd Vegagerdarinnar.

® Fulltrdi verktaka skal hafa tilskilin gild réttindi og hafa farid &
vidurkennt ndmskeid um vinnusveedamerkingar, sbr. kafla 9.2 i reglum
um vinnusvaedamerkingar og gr. 11. i reglugerd nr. 492,2009.

® Nota skal vidurkennd umferdarmerki vid merkingar vinnusveeda.

Tilgangur med merkingunum er fjérpaettur:

Ad vernda starfsmenn og vegfarendur.

Ad auka og tryggja umferdaréryggi almennt.
Ad ldgmarka umferdartafir.

Ad hdmarka framkveemdahrada.

Bradabirgdamerki fyrir vinnusveedi skulu vera & appelsinugulum
endurskinsgrunni med svortu letri og leturtegund samkveemt dkveedum
reglugerdar um umferdarmerki og notkun peirra.

Einnig skal fylgja reglugerd um merkingar og adrar éryggisradstafanir
vegna framkveemda & og vid veg nr. 492,72009.
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Merkingardaetlun:

e Utbua skal merkingardeetlun sem yfirlitsdsetlun um Gtfeerslu
vinnusveedamerkinga & framkveemdatima og i sumum tilfellum eru
merkingar hluti af hénnun merkinga vinnusvaeda.

® Merkingardaetlunin skal sampykkt af Vegagerdinni og skal vera hluti
hénnunar-, Utbods- og samningsgagna.

® Azetlun um merkingar skal liggja fyrir hja verkkaupa og afrit &
vinnustad.

® Merkingardaetlun getur tekid breytingum & verktima. Hana parf pvi ad
uppfeera og afthenda Vegagerdinni til sampykktar.
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6.4 Oryggis- og heilbrigdismerki

Oryggis- og heilbrigdismerki visa til tiltekins hlutar, starfsemi

eda adsteedna og veita upplysingar eda leidbeiningar um 6ryggi

& vinnustédum t.d. um notkun persénuhlifa, um stadsetningu
neydarbunadar og neydarleida eda til ad vara vid vinnusveaedi. Kynntu pér
merkin og fardu eftir peim.

Atrioi sem parf ad hafa i huga:

Bodmerki maela fyrir um vidbrogd t.d. um notkun hliféarbunadar.
Bannmerki banna atferli sem valdid getur heettu.
Vidvorunarmerki vara vid heettu.

Neydarmerki leidbeina um stadsetningu neydarutganga, leid ad
neydarbunadi og stadsetningu bjérgunarteekja.

Reglur um notkun dryggismerkja er ad finna & heimasidu Vinnueftirlitsins,
www.vinnueftirlit.is.

Daemi um merkingar:

Bodmerki Banmerki Vidvorunarmerki Neydarmerki
A lﬂ ""“e‘\‘
Hjalmaskylda Abgangur Hzetta rafmagn Fléttaleid Brunaslanga
bannadur
Skylda a0 bera Reykingar Vinnusva0i Maetingarstadur Handbo0bi
augnhlifar bannadar

Merkingum er aetlad ad upplysa um heettur & sveedinu og visa & reglur
vardandi 6ryggi og umgengni fyrir vegfarendur og adra sem leid eiga hjd.
Afmoérkunargirdingar skulu merktar med reglulegu millibili.

6.5 Personuhlifar

Verktakar skulu nota hlifdarfatnad og personuhlifar, sem eiga vid hverju
sinni.

Allir sem starfa vid vegi skulu ad lagmarki:

® Kleedast vidurkenndum synileikafatnadi: samfestingi, jakka./ulpu og
buxum eda vesti og buxum.
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Bera 6ryggishjalm med hokubandi.
® Kleedast 6ryggisskom med staltd og stalpldtu i sola.

Ad auki skal nota adrar persoénuhlifar eftir pvi sem vid & hverju sinni:

e Oryggisélar og liflinur ¢  Ondunargrimur
® Heyrnarhlifar ® Hanska
® Hlifdargleraugu ® Andlitshlif

Mikilveegt er ad kynna sér rétta notkun persénuhlifa og hvad hentar
vid mismunandi vinnu, hvort hlifin sé notud & réttan mdata og hver liftimi
persénubunadar er, eins og hjalma.

Nota eetti mannbrodda par sem slysaheetta er vegna halku og isingar.

6.6 Akstur og umferdarhradi

Mikilveegt er ad halda umferdarhrada nidri i neesta umhverfi

vid framkveemdasvaedi. Vegfarendur eru bednir um ad virda
hradatakmarkanir og syna adgdt vid vinnusveedid par sem menn og teeki
eru vid vinnu.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Arekstarvarnir skulu verja vinnuvélar til ad fyrirbyggja slys vid almenna
umferd.

Oheimilt er ad aka utanvegar utan framkveemdasvaedis.

Setja skal vidmid fyrir umferdarhrada & framkveemdasveedi og merkja
svaedid med hradavaraskiltum.

® Tala aldrei i farsima dn handfrjdls bunadar vid akstur bifreida eda
vinnuvéla.

® Aka aldrei hradar en & génguhrada innan framkveemdarsveedis og
vinnusvaedis.

Halda 6ruggri fjarleegd frad 6rum bunadi.

Vera medvitadur um gangandi umferd & svaedinu.
Lata 6kuteeki aldrei vera i lausagangi ad 6porfu.
Tileinka sér vistakstur.
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6.7 Astand Skutaekja og vinnuvéla

Okutaeki og vinnuvélar skal haldid vid & pbann hétt ad pau skapi ekki
heaettu fyrir f6lk og umhverfi. Petta & vid um 6ll dkuteeki, vinnuvélar,
snjobldsturteeki, veghefla, rudningstaeki, dreifara o.s.frv.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Vinnuvélar, lyftiteeki og 6kuteeki skulu dstandsskodud hjd vidurkenndri
bifreidaskodun adur en verk hefst. Nota skal hrein teeki og i gdédu dstandi.

® Hafa skal reglulegt eftirlit med teekjum og kanna hvort ummerki um
oliu- og glussaleka eru sjadanleg og nidurstédur skrdadar nidur.

® Med sjonskodun er haegt ad koma i veg fyrir steerri leka & glussa eda
oliu.

Komi smit eda leki i ljos skal fara med vél i vidgerad.

Vidgerdir og vidhald véla og dkuteekja skulu fara fram par sem
fullneegjandi adstada og mengunarvarnir eru til stadar.

® Ekki skal gera vid teeki & vatnsverndarsveedi par sem heetta er &
mengun.

6.8 Ovaréir vegfarendur

Vid vegaframkveemdir md buast vid umferd évarinna vegfarenda. Ekki
skal vera i kringum vélar vid stérf ad 6porfu.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Nd& augnsambandi vid stjérnanda

vélar ef naleegdar er porf. Ekki skal vera i kringum
Vikja fyrir 6kutaekjum. vélar vid storf ad 6poérfu.

Nota endurskinsfatnad.
Ganga & merktum génguleidum sé pess kostur.
Tryggja hjaleidir.

6.9 Havadi og heyrnavernd

Afleidingar hdvada vegna framkvaemda geta verid: heyrnarskemmdir,
timabundnar eda varanlegar, aukin slysaheetta, erfidari samskipti, meiri
likur & streitu og preytu.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

Dragdu ur eda utilokadu hdvada vid upptdk hans.
Endurskodadu vinnuskipulag og hdnnun vinnuumhverfis.

® Fardu eftir reglum vinnustadarins vardandi notkun & heyrnartélum
med Utvarp eda toénlist.

® Notadu videigandi varnir svo sem heyrnahlifar eda eyrnatappa.
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6.10 Groftur, fyllingar og bakkar

Vid vinnu ofan i skurdum, vid fyllingar og bakka getur skapast hrunheetta
frd jardefnum og grjéti & skurédbdkkum. Fylgja skal leidbeiningum ,,Oryggi
vid skurdgroft og gryfjur® utgefid af Vinnueftirlitinu.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

Tryggja stédugleika flaa.

Tryggja 6ruggt adgengi ofan i skurdi.

Afmarka skurdi med vidvorunarbordum eda 6drum dberandi haetti.
Gera videigandi raddstafanir gegn grjéthruni, vatnsaga og rofi.

6.11 Vinnaihaed

Fall af heerri stad er med algengari slysum sem verda vid vinnu.
Fallslys eru alvarleg og geta valdid varanlegum skada eda dauda. Med
markvissum adgerdum md koma i veg fyrir 6ll fallslys.

Fallheetta er ekki takmorkud vid sveedi sem eru hatt yfir j6rou. Fallhaetta
getur einnig skapast af lélegu yfirbordi, opnum brunnum eda djupum
skurdum. Einnig getur stafad haetta af pvi pegar starfsmenn eru ad vinna
i heed og missa hluti nidur, til deemis frd vinnupollum eda spjotlyftu.

Vid timabundna vinnu i haed par sem fallhaetta er fyrir hendi skal velja
teeki sem best tryggja 6éruggar starfsadstaedur.

Notkun & stigum er alltaf varasém og starfsmenn purfa ad geeta
sérstakar varudar vid notkun & peim.

Vid vinnu i mikill haed (> 2m) skal fara eftir eftirfarandi atridum:

® Vid vinnu & vinnupollum eda i stigum er fallheetta og haetta & ad hlutir
falli & starfsmenn.

® Vinna skal verkid frd jérdu nidri ef haegt er ad gera pad med
skynsamlegum haetti.

Setja upp vinnupalla eda handrid.

Vid minni verkefni sem taka stuttan tima er haegt ad nota lyftara eda
krana med mannkdrfu.

1 litil verk sem taka stuttan tima mé e.t.v. nota stiga eda tréppur.
Vertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu i haed og geettu sérstakrar varudar.
Aldrei vera ein(n) vid vinnu i haed.

Nota skal videigandi fallvarnarbinad.

Fallvarnarbunadur skal vera tekinn Ut af til pess beerum adilum med
reglubundnum heetti.
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6.12 Vinna vid hifingar
Vid vinnu med eda ndlaegt hifingarbunadi og kronum er haetta d
fallslysum og ad verda undir hlutum.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

Fara yfir stroffur og kedjur og tryggja ad bunadur sé i lagi.
Tryggja skal ad byrdi sé i gédu jafnveegi ddur en hifing hefst.
Ekki fara undir hluti sem verid er ad hifa.

Fylgja génguleidum par sem peer eru skilgreindar.

Gakktu rétt frd hifingar- og 6ryggisbunadi ad lokinni vinnu.

6.13 Vinna vid rafbunad

Allur rafbunadur sem notadur er skal vera i gédu dstandi. Teeki skulu
vera jardtengd nema pau sem eru med vidurkennda tvéfalda einangrun.
Lekastraumslidar skulu vera & 6llum tenglum.

Geeta skal pess ad peir sem vinna med spennu yfir 48V hafi askilin
réttindi til slikrar vinnu.

Ekki er eeskilegt ad nota 230 V rafmagnsverkfeeri i bleytu, betra er ad
nota lagspennt hledsluraftaeki.

Adur en vinna vié rafbinad hefst skal i 6llum tilvikum fara eftir
oryggisreglunum fimm:

Fullrjufa straumrdsir ad teekinu.

Tryggja gegn innsetningu (leesa rofum).

Sannreyna spennuleysi.

Jardtengja og skammbhleypa pegar unnid er vid hdspennu.
Hylja eda girda af ndleega spennuhaefa hluti.
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6.14 Vinna i lokudum rymum
Lokud rymi geta verid t.d. inni i teeknirymum, inni i veggdngum, daelurymi,
preer, eldsneytisgeymar, lagnastokkar eda kjallarar.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® pegar farid er i lokud rymi skal tryggja ad rymid hafi verid loftreest adur
en farid er inn i pad og ad loftreesting sé tryggd & medan.

® Vid vinnu i lokudu rymi getur verid haetta & loftmengun vegna
eiturefna.

Meela skal surefni og gas ef vid & adur en farid er inn i lokad rymi.
Nota skal fullneegjandi fallvarnir vid op & lokudum rymum.

Tveir menn skulu dvallt vinna saman vid lokud rymi. Adeins annar
peirra skal fara fyrst inn medan hinn fylgist med.
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7 Umhverfismal

Vegagerdin hefur skilgreint verklag til ad styra umhverfispdttum og vaktar
bd eins og kostur er. bydingarmestu umhverfispaettir sem skilgreindir hafa
verid fyrir Vegagerdina eru eftirfarandi:

R&skun umhverfis, vistkerfa og menningarminja.
Eldsneyti, oliur og oliuskiljur.

Heaettumerkt efni.

Urgangur og spilliefni.

® Steinefni og efnisndmur.

Helstu loftslagsdahrif (Kolefnisspor) vegna framkveemda Vegagerdarinnar
liggja einkum i notkun & hraefnum til vegagerdar, oliu og eldsneyti.
Samkveemt vistferilgreiningu fyrir veg frd darinu 2013 skiptist kolefnisspor
vegar um pad bil til helminga milli byggingar vegarins annars vegar og
rekstur og vidhalds hins vegar.

7.1 Réskun umhverfis, vistkerfa og menningarminja

Ollum framkvaemdum fylgir rask & umhverfi og mégulega 4
menningarminjum. Petta er oft s& hluti starfsemi Vegagerdarinnar sem
mestur styr stendur um og er synilegastur vegfarendum. Umhverfisahrifin
eru oftast stadbundin svo sem réskun & landslagi, jardvegi,
jardmyndunum og breyting & vatnafari auk dhrifa & ndleeg vistkerfi.
Stadbundin mengun frd vegakerfinu getur lika haft dhrif & umhverfid i
ndnd vid vegsveaedi, s.s. hdvadi, svifryk og mengun i vatni.

Steerri vegaframkveemdir fara gjarnan i mat & umhverfisahrifum. bar
koma fram sérstakar krofur um motveegisadgerdir, umgengni eda frdgang
sem settar eru fram i framkveemdaleyfi og i Utbodsgdgnum.

Motveegisadgerdir geta snuid ad haettu & dhrifum a fuglalif, vatn, jardveg,
grodur eda samfélag. Paer geta falist i kréfum um sérstakt verklag og ad
timasetningum framkveemda, t.d. vegna gonguseida fiska eda varptima
fugla.

Atrioi sem parf ad hafa i huga:

® Tryggja skal fragang vegsvaeda og efnistokusvaeda pannig ad ekki
sé haetta & rofi og ad vid uppgraedslu & vegkdntum verdi tekid mid af
grenndargrodri.

® Umferd vegavinnuteekja utan skilgreinds framkveemdasvaedis er ekki
leyfd & framkveemdatima.

® Fordast skal 6parfa rask innan framkveemdasveedis. Takmarka skal
rask & grédri vid framkveemdina og nd sem fyrst fyrri dsynd hans.

® Allt rask utan framkveemdasvaedis er 6leyfilegt.
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® Tryggid ad havadi fra framkvaemd hafi ekki neikveed dhrif & umhverfid
ef unnid er ndleegt ibudabyggd eda Utivistarsvaedum.

® Tryggid snyrtilega umgengni um framkvaemdasvaedid og ad frdgangur
i verklok sé godur.

® Efiljos koma ddur dpekktar fornleifar/ menningarminjar &
framkveemdasvaedinu ¢ framkveemdatima, skal hafa samrdd vid
umsjonarmann verks.

7.2 Eldsneyti, oliur og oliuskiljur

Neikveed umhverfisdhrif vegna eldsneytisnotkunar eru tvipaett,
oliumengun & landi eda vatni og losun grédurhusalofttegunda frd
oOkuteekjum og vélbunadi.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

Vanda vel til verka i fragangi oliutanka og vid afyllingu bunadar.
Hreinsid strax upp alla oliu sem hellist nidur.
® Oliubrusar/tunnur eiga ad vera d lekabyttu.

7.3 Mengunarvarnarbunadur d framkveemdasvaeoi

Vid allar framkveemdir getur att sér stad oliuleki t.d. ef glussaslanga gefur
sig, leki frd vélum og teekjum og vid afyllingar.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Mengunarvarnarbunadur skal vera & framkvaemdasvaedi, i oliubil,
stérum vinnutaekjum og bil eftirlitsmanns.

® Mengunarvarnabunadur skal vera t.d. lekabytta, isogsefni,
vokvapéttur dukur, tappasett, skéfla og ildt til ad hreinsa upp
mengadan jardveg ef 6happ & sér stad.

® Kynntu pér notkunarreglur mengunarvarnarbunadar vid upphaf verks.

7.4 Skipulagning a oliuflutningum og afyllingum
Slys vid oliuflutninga og dfyllingar & teeki og bunad koma fyrir af og til og
er mikilveegt ad innleida fyrirbyggjandi adferdir og vidbragdsdeetlanir.

Atrioi sem parf ad hafa i huga:

® Starfsmadur sem annast flutning & oliu og afyllingu & vinnuvélar skal
hafa ADR réttindi.

® Flutningsadili oliu og eldsneytis skal hafa sampykkta vidbragdsdaetlun
og leyfi heilbrigdisnefndar til flutninganna.

® Metid hvort heppilegra sé ad adaltankur oliu sé utan
framkveemdasvaedis og dfylling teekja fari fram par.
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e Afylling & vélar skal vera & undirlagi sem haegt er ad hreinsa upp ef
leki verdur, til deemis vokvaheldur dukur eda malarlag sem sygur oliu i
sig.

® Tryggja skal ad flotrofi sé settur i tank vid afyllingu til ad koma i veg
fyrir ad bunadur fyllist.

7.5 Flutningur oliu um vidkvaem svaedi
Ef verid er ad flytja oliu yfir vidkveem sveedi skal meta hvort haegt sé ad
setja einhverjar takmarkanir.

Atrioi sem parf ad hafa i huga:

Ekki skal taka meira magn af oliu inn & svaedid en naudsyn ber til.

Setja skal vidmid um leyfilegt magn af oliu i oliubilum sem fara inn &
vidkveem sveedi i samraemi vid magn sem parf til afyllingar & teeki.

® Eftirlitsmadur verktaka skal fylgjast med oliubil sem keyrir um sveedid.

7.6 Medhoéndlun og geymsla haettulegra efna

Efni sem skadleg eru umhverfi eda heilsu manna eru merkt med
haettumerkjum. Umgangast parf efnin af varid og nota personuhlifar
vid haefi. Upplysingar um vidbrogd vid slysum og videigandi
persénuverndarhlifar md finna i 6ryggisblédum vidkomandi efna.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

Oryggisbldd fyrir haettumerkt efni skulu vera til stadar.
Pekktu efnin sem pu ert ad nota.

Nota skal umhverfisveen efni & teeki og tél pegar haegt er.
Tryggja skal lekavarnir undir 6ll haettuleg efni.

Geyma skal efnin & skilgreindu sveedi og skilja ekki efni eftir annars
stadar.

® Bannad er ad losa haettumerkt efni Ut i umhverfid, i frarennsliskerfi
eda i nidurfoll.

Afganga og tom ilat skal setja i spilliefnakar.
Fordast skal ad nota efni merkt med tdkninu ,,Haettulegt umhverfi®.
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Mynd 1 Yfirlit yfir heettumerki og hvad pau standa fyrir.

7.7 Urgangur og spilliefni

Skilvirk flokkun audveldar endurvinnslu og endurnytingu. Bua parf vel
ad flokkunarildtum fyrir trgang til ad ekki sleppi mengun ut i umhverfid
og til ad adskilja megi urgangsflokka svo efnid sé heeft til endurvinnslu.
Spilliefni geta haft mjog neikveed umhverfisdhrif ef pau eru ekki
medhondlud rétt. Best er ad sem minnstur drgangur verdi til, efni sé nytt
vel, endurnotad og endurunnid i anda hringrdsarhagkerfis.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Verktaki ber dbyrgd & ad urgangur sem fellur til vegna starfa hans sé
fjarleegdur af vinnusvaedinu.

® Gakktu vel fra urgangi til ad fyrirbyggja fok og tryggja skal reglulega
losun.

Gdmar skulu vel merktir viokomandi urgangsflokki.

Urgangi, spilliefnum og seyru skal skilad til vidurkenndra adila og halda
yfirlit um magn og geraé.

® Spilliefni skal setja i spilliefnakdr og afhenda til vidurkenndra
mottékuadila.

® Forgun & seyru og Urgangi Ur purrsalernum eda nddhusum er éheimil &
vinnusveedi.
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@ Audlindir
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7.8 Steinefni og efnisndmur

Avallt parf ad afla framkveemdaleyfis frd hlutadeigandi sveitarstjérn, ddur
en efnistaka getur hafist. Kanna parf hvort efnistaka fellur undir l6g um
mat & umhverfisdhrifum og hvort hin samraemist skipulagsdaetlunum.
Ganga parf frd samningi vid landeiganda (namur.is).

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Gera parf radstafanir til ad koma i veg fyrir fok og svifryksmengun frd
ndmum og umferd til og frd ndmum.

® pegar efnisndma er ndleegt byggd er seskilegt ad prifa dekkjabunad
bila ddur en farid er af sveedi og inn & pjédveg.

® Fara skal vel med allt efni i ndmum og koma i veg fyrir séun &
verdmaetu efni.

® Ganga parf frd ndmum sem ekki eru i notkun eda i bid.
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7.9 Vinnubugdir
Um starfsmannabudir gildir reglugerd um hollustuheetti nr. 941.72002.

Atridi sem parf ad hafa i huga:

® Velja skal vinnubidum stad par sem minnst haetta er & mengun frd
beim.
Vinnuskurar skulu vera snyrtilegir.

Ganga skal vel fra salernum. Ef setja parf upp timabundin salerni &
framkvaemdasveaedi skal velja purrsalerni dn frarennslis.

Ekki skal stadsetja vinnuadstddu a grannsveedi vatnsverndar.
Ganga skal frd vinnusveedinu pannig ad ummerki eftir vinnubudir verdi
i ldgmarki.
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8 Annad

8.1 Adgangur ad gégnum
® Vid eftirlit parf umsjonarmadur verks eda eftirlitsadili ad hafa adgang
ad gbgnum um &ryggi 0g mengunarvarnir.

® Skrd skal 6ll slys og mengunarslys og tilkynna til Vegagerdarinnar
innan 24 klst.

8.2 Pjalfun starfsmanna verktaka

® Halda skal fundi um 8ryggis,- heilbrigdis- og umhverfismal til ad
tryggja ad starfsmenn fdi naudsynlega freedslu og pjalfun m.tt.
adbunadar, hollustuhdtta og 6ryggis & vinnustédum.

e | pjalfun og fraedslu starfsmanna um framkvaemdina skal kynna
dhasettumat, vidbragdsdeetlanir, medferd mengunarvarnarbinadar og
verklagsreglur.

® Tryggja parf ad starfsmenn hafi videigandi vinnuvélaréttindi og ADR
réttindi pegar pad & vié.

® Fulltrui verktaka skal hafa tilskilin gild réttindi og hafa farid &
vidurkennt ndmskeid um vinnusveedamerkingar.

Halda skal skraningu um pjalfun og freedslu.

8.3 Vinna ungmenna og pungadra kvenna

® Um vinnu ungmenna, pungadra kvenna og kvenna med barn & brjosti
gilda sérstakar reglugerdir sem verktaki skal kynna sér.

® pegar starf konu sem er pungud eda med barn & brjésti getur haft i
for med sér haettu sakir mengunar, vinnuadferda eda vinnuskilyrda
skal vinnuveitandi gera sérstakt dhaettumat og gera radstafanir til ad
tryggja 6ryggi hennar.

® pbegar starf ungmenna getur haft i for med sér haettu sakir mengunar,
vinnuadferda eda vinnuskilyrda skal vinnuveitandi gera sérstakt
dhaettumat og gera radstafanir til ad tryggja 6ryggi peirra. Ungmenni
yngri en 18 dra mega ekki vinna 6Ll storf.
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Vidauki 1 - L6g og reglugeradir

I t6flu 5 og 6 er yfirlit yfir helstu l6g og reglugerdir sem varda
umhverfis- og 6ryggismdal vid vegaframkveemdir. Pess skal getid ad
yfirlitid er ekki teemandi fyrir l6g og reglugerdir sem gilda um vinnu vid
vegaframkvaemdir. Auk pess geta verid dkveedi i adalskipulagi eda
deiliskipulagi sveeda, framkveemdaleyfi eda i utbodsgdgnum, sem taka
parf tillit til. Verktaki skal vié framkveemd verksins fara i einu og 6llu ad
islenskum lbgum og reglugerdum og uppfylla peer kréfur sem opinber
yfirvold setja honum eda starfsemi hans.

Oryggi og vinnuvernd

Tafla 5 Yfirlit yfir helstu l6g og reglugerdir um 6ryggi og vinnuvernd sem tengjast
vegaframkveemdum og vinnu vid samgéngumannvirki.

L6g og reglugerdir

Krofur

Adbunadur, hollustuheettir og
Oryggi d vinnustédum

- Lég nr. 4671980

Tryggd skulu skilyrdi innan vinnusveedis svo sé heegt
ad leysa 6ryggis- og heilbrigdisvandamadl, i samraemi
vid gildandi l6g og reglur, i samraemi vid rddleggingar
og fyrirmeeli Vinnueftirlits rikisins.

Efnaldg
- Lég nr. 6172013

Fjallar um haettumerkt efni, notkun peirra og geymslu.

Vinnuverndarstarf &
vinnustédum

- Reglugerd nr. 92072006

Fjallar vinnuverndarstarf og framkveemd pess,
dhaettumat starfa, 6ryggistrunadarmenn,
oryggisfulltraa, vinnuslys og fleira.

Adbunadur, hollustuhaettir
og oryggisradstafanir vid
timabundna mannvirkjagerd

- Reglur 547./1996

Fjallar um skyldur adila (p.d.m. verkkaupa,
verktaka og verkefnastjora) til ad tryggja 6ryggi d
byggingavinnustédum og vid adra mannvirkjagerd
m.a. um 6ryggis- og heilbrigdisdaetlun.

Varnir gegn dlagi vegna
hdvada & vinnustddum

- Reglugerd nr. 92172006

Fjallar um havadamork og skyldur atvinnurekenda
um eftirlit og heilsufarsskodanir i tengslum vid
hdvada og heyrnarskada.

Varnir gegn dlagi vegna
vélraens titrings &
vinnustédum.

- Reglugerd nr. 922,/2006 um

Fjallar um vidmidunarmérk og skyldur atvinnurekanda
pegar likur eru & ad starfsemi hafi i fér med sér
dhaettu vegna vélreens titrings.

Verndun starfsmanna gegn
heettu & heilsutjoni af voldum
efna & vinnustédum.

- Reglugerd nr. 5563./2004

Fjallar um efnanotkun, geymslu efna, dhaettumat,
mengunarmork, heilsutjén, 6ryggisblod.
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Merkingar og adrar
oryggisradstafanir vegna
framkveemda & og vid veg

- Reglugerd nr. 492,/2009

Lysir kr6fum til 6ryggismerkinga &
framkveemdasvaedum & og vid vegi.

Verndun starfsmanna &
vinnustddum gegn heettu &
heilsutjoni af voldum efna sem
geta valdid krabbameini eda
stékkbreytingum i kimfrumum

— Reglugerd nr. 53072020

Fjallar um haettuleg efni og vernd starfsmanna.
Markmidid er ad koma i veg fyrir heilsutjon
starfsmanna sem vinna med efni, sem geta valdid
krabbameini eda stdokkbreytingu, eda verda fyrir
mengun frd slikum efnum.

Roraverkpallar

— Reglugerd nr. 729./2018

Fjallar um notkun, uppsetningu og nidurtoku
réraverkpalla. Markmidid er ad studla ad 6ryggi folks
i tengslum vid notkun réraverkpalla, til ad koma i veg
fyrir ad slys eigi sér stad.

Notkun teekja
- Reglugerd nr. 36772006

Krafa um dheettumat og forvarnir, pjalfun
starfsmanna og innra eftirlit.

Oryggis- og heilbrigdismerki &
vinnustédum

— Reglur nr. 707./1995

Fjallar um merkingar & vinnustad varéandi 6ryggi
starfsmanna og peirra sem eiga leid um.

Rdadstafanir til pess ad

auka 6ryggi og heilbrigdi &
vinnustdédum fyrir konur sem
eru pungadar, hafa nylega alid
barn eda hafa barn & brjoésti.

- Reglugerd nr. 93172000

Fjallar um vinnuvernd fyrir konur sem eru pungadar,
hafa nylega alid barn eda hafa barn & brjésti. Gerd
krafa um dhaettumat og ad gera Urbaetur gagnvart
peim.

Vinna barna og ungmenna
- Reglugerd nr. 426./1999

Fjallar um vinnuvernd vegna 6ryggis barna

og unglinga. Lysir krofum um hvildartima og
hdmarksvinnutima unglinga og er med lista yfir efni
sem pau mega ekki vinna med.
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Umhverfismal

Tafla 6 Yfirlit yfir helstu l6g og reglugerdir um umhverfismdl sem tengjast

vegaframkveemdum og vinnu vid samgéngumannvirki.

Lég og reglugerdir

Krofur

Hollustuheettir og
mengunarvarnir
- Loég nr. 771998

Fjallar um starfsleyfi, skyldur rekstraradila vardandi
mengunarvarnir og eftirlit med atvinnurekstri.

Stjorn vatnamala
- Lég nr. 3672011

Um flokkun vatnshlota,
- Reglugerd nr. 53572011

Krafa um ad haga skuli framkveemdum pannig ad
tryggt sé ad dstand yfirbords- og grunnvatns versni
ekki.

Umbhverfisstofnun skal halda skrd yfir verndud
svaedi og vidkvaema vidtaka. I skrénni skulu tilgreind
vatnsverndarsvaedi og sveedi sem njéta heildsteedrar
verndar samkveemt sérldgum eda sem eru fridlyst
vegna sérstédu vatns.

Neysluvatn
- Reglugerd nr. 536,/2001

Markmid reglugerdarinnar er vernda heilsu manna
med pvi ad tryggja ad neysluvatn sé heilneemt og
hreint. Fjallar um varnir gegn mengun vatnsbdla,
eftirlit med geedum neysluvatns og vidbrégd vid
mengudu neysluvatni.

Umhverfis hvert vatnsbdl skal heilbrigdisnefnd
dkvarda vatnsverndarsveedi sem skiptist i
brunnsvaedi, grannsvaedi og fjarsvaedi. Brunnsvaedi
skal vera fridad fyrir vidkomandi umferd og
framkvaemdum 68rum en peim sem naudsynlegar
eru vegna vatnsveitunnar.

Varnir gegn mengun vatns
- Reglugerd nr. 796./1999

Skilgreind eru brunnsveedi, grannsvaedi og fjarsveedi.

Fjallar m.a. um medhoéndlun efna og bann vid losun
tiltekinna efna i vatn.

Brunnsveedi er fridad fyrir dvidkomandi umferd og
framkvaemdum. A grannsvaedi skal banna notkun @
heettulegum efnum og er par att vid oliu, bensin og
skyld efni og d fjarsveedi skal geeta fyllstu varudar i
meodferd efna sem talin eru upp fyrir grannsvaedi.

Rdadstafanir & verndarsvaedum til verndar
vatnsgaedum skulu dvallt midast vid stréngustu
skilyréi sem gilda til vidhalds ndttarulegu dstandi
vatns. Heilbrigdisnefnd er heimilt ad banna
framkvaemdir, geymslu efna og Grgangs, geymslu og
notkun teekja og bunadar auk pess oliu-, efna- og
urgangsflutninga innan verndarsveeda vatnsbéla
par sem heetta er @ ad slikt geti spillt vatninu.
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Varnir gegn oliumengun frd
starfsemi & landi
- Reglugerd nr. 884./2017

Fjallar m.a. um mengunarvarnir gegn oliumengun,
dabyrgd adila, vidbrégd vid mengunaréhéppum og
hreinsunardaetlanir.

Varnir gegn mengun grunnvatns

- Reglugerd nr. 79771999

Mengun vatns er éheimil og leitast skal vid ad

nota efni sem skada umhverfi sem minnst. Fjallad
er um sérstakar reglur um losun efna i grunnvatn,
starfsleyfi og leyfi til ad losa mengandi efni og skolp
i grunnvatn.

Fraveitur og skolp
- Reglugerd nr. 79871999

Oheimilt er ad lata hvers kyns oliur, bensin, lifraen
leysiefni eda 6nnur mengandi efni i fraveitur ibudar-
og atvinnuhusneedis. Slikan urgang skal medhdndla
samkvaemt reglugerd um spilliefni.

Skolpi skal fargad & pann hatt ad heilsu manna
stafi ekki heetta af og med peim heetti ad lifriki og
umhverfi raskist sem minnst.

Losun frd atvinnurekstri og
mengunarvarnaeftirlit

- Reglugerd nr. 55072018

Fjallad um utgdfu starfsleyfa og starfsleyfisskilyrdi,
voktun, skyldur rekstraradila, vidbrégd vido 6hoppum
og slysum og eftirlit med atvinnurekstri.

Flutningur & haettulegum farmi

d landi

- Reglugerd nr. 107772010

Fjallar m.a. um réttindi til ad annast flutning &
heettulegum farmi (ADR-réttindi) og 6ryggisradgjafa.

Medhoéndlun urgangs
- Lég nr. 55,2003
- Reglugerd nr. 73772003

Draga skal eins og unnt er ir myndun drgangs.
Allur argangur skal feerdur til medhéndlunar og
stefnt skal ad endurnotkun og endurnytingu hans
svo sem kostur er. Medferd Urgangs skal vera med
peim heetti ad dprifnadur og épaegindi stafi ekki af.
Bannad er ad skilja eftir, flytja, dreifa eda geyma
urgang & pann hatt ad valdid geti skada, mengun
eda lytum & umhverfinu.

Verndun pPingvallavatns og
vatnasvids pess

- Lég nr. 8572005

- Reglugerd nr. 65072006

Oll losun i vatn er éheimil. Adur en lagning bundins
slitlags fer fram skal Utbua verklagsreglur sem
mida ad pvi ad ldgmarka mengun og skulu paer
sampykktar af Umhverfisstofnun. Kréfur eru

um voruflutninga. Oheimilt er ad geyma oliur og
haettuleg efni & sveedinu. P6 er heegt ad fé leyfi fyrir
neyslugeyma oliu og heettuleg efni.

Sérlog um einstok sveedi:
Verndun Myvatns og Laxdr i
Sudur-bPingeyjarsyslu

- Lég nr. 97,2004

- Reglugerd nr. 665./2012

Verndarsveedi i byggd

- l6g nr. 85672015
Vernd Breidafjardar
- l6g nr. 5471995

Oheimilt er ad valda spjéllum eda raska lifriki,
jardmyndunum og landslagi og leyfi parf fyrir
framkvaemdum. Afla skal leyfis fyrir neyslugeyma
oliu og heettulegra efna. Rekstraradilar skulu
kappkosta ad halda i ldgmarki mengun og 68rum
umhverfisdhrifum sem af viokomandi starfsemi
leidir.
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